
Pse është e rëndësishme të bësh dush para se të përdorësh  
pishinën? 
Në trup dhe në flokë ke gjurmë bakteresh, krem, deodorant, makiazh dhe urin. Nëse bën 
dush përpra se të përdorësh pishinën ti i lan këto dhe ndihmon në mbajtjen pastër të ujit 
në pishin. 

Duhet të përdor dhe sapun edhe shamo kur bëj dush? 
Po gjithmonë. Nuk mjafton që vetëm të shplahesh sepse trupi do jetë akoma pis. Është po 
aq e rëndësishme të lash flokët me shampo si dhe trupin me sapun.  

Pse duhet të bëj dush pa robebanjo?  
Nëse ke robebanjo kur bën dush, pisllëku do mbetet tek robebanjot dhe mëpas përfundon 
në pishin.  

Pse përdoret klori në pishin?
Klori përdoret për të pastruar ujin e pishinës. Sa më shumë pis aq më shumë klor.  

Pse unë nganjëherë mbaj erë klor?  
Kjo ka të bëj me faktin që ti nuk ke qën mjaftueshëm i pastër në trup përpara se të hysh 
në pishin. Pisllëku tërheq klorin. Nëse do të shmangësh erën e klorit – lahu tërësisht  
përpara notit.
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Zhvishu lakuriq. 

Laj trupin me sapun dhe 
flokët me shampo. 

Vish robebanjo të pastra. Mos 
mbaj të mbathura poshtë 

robebanjove.

Tani je...
Gati për pishin!


