
 مهم است؟ دوش گرفتن استخر  بهداخل شدن  چرا قبل از
آرایش، ادرار و باکتریهای مختلف  لوازمدئودورانت، بقایای کرم،  ی شماو لابلای موها پوستروی 

میشوند و  پاک آلودگیها این دوش بگیرید درست و حسابیقبل از ورود به استخر شما وجود دارد. اگر 
 ماند. می هم تمیزآب استخر  در نتیجه

 

 
 ؟ ردآیا هنگام دوش گرفتن باید هم از صابون و هم از شامپو استفاده ک

ند. میمانچون آلودگیها همچنان روی بدن باقی کافی نیست،  به تنهایی فوریبله، همیشه. دوش گرفتن 
 با صابون.  را بدن شست و همبا شامپو را  هاموپس لازم است که هم 

 

 
 وش گرفت؟ دچرا باید بدون مایو 

 درون به آلودگیآلوده میشود و سپس این  مایو هم آن وقت ،اگر قبل از دوش گرفتن مایو بپوشیدچون 
 استخر منتقل میشود.

 

 
 د؟ شوچرا در آب استخر از کُلرُ استفاده می

 کلر هم بیشتر لازم است. د. هرچه آلودگی بیشتر باشد کنناز کُلرُ برای تمیز کردن آب استخر استفاده می
 

 
 بعد از شنا بوی کُلرُ میدهد؟  شما بدنچرا بعضی وقتها 

به عبارت به استخر بدن شما به اندازۀ کافی تمیز نبوده است.  داخل شدنعلتش آن است که قبل از 
را با  تانتان بوی کلر ندهد، قبل از شنا، خود اگر میخواهید بدن پسکلر جذب آلودگی میشود.  دقیقتر،

 دقت بیشتری بشویید. 
 
 
 
 

 اول: برهنه شوید.
 

 دوم: بدن را با صابون و موها را با شامپو بشویید. 
 

  شورت پوشید. نباید سوم: مایوی تمیز بپوشید. زیر مایو
 
 
 
 

 ... اید شده حالا
 در استخر! کردن  شناآمادۀ 
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