
Zašto je važno istuširati se dobro pre ulaska u bazen? 
Po telu i u kosi nalaze se ostaci bakterija, kreme za kožu, dezodoransa, šminke i urina. 
Ako se pre ulaska u bazen istuširate dobro ovo se sapira, a time se doprinosi čistoći vode 
u bazenu. 

Mora li se koristiti oboje, i sapun i šampon pri tuširanju? 
Da, uvek. Nije dovoljno saprati se na brzinu, tada se nečistoća još uvek zadržava po telu. 
Isto je važno oprati kosu šamponom kao i oprati telo sapunom.  

Zašto se mora tuširati bez odeće za kupanje?  
Ako prilikom tuširanja imate na sebi odeću za kupanje nečistoća se zadržava u njoj, što 
zatim prenosite u bazen.  

Zašto je voda u bazenu hlorisana?
Hlor se koristi da bi voda u bazenu bila čista. Što je više nečistoće potrebno je više hlora.  

Zašto se posle kupanja ponekad osećam na hlor?  
Zbog toga što niste bili dovoljno čisti pre ulaska u bazen. Nečistoća privlači hlor. Ako 
želite izbeći miris hlora - operite se veoma dobro pre kupanja.
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Dva

Tri

Skinite se goli. 

Operite telo sapunom, 
kosu šamponom. 

Obucite čistu odeću za kupanje. 
Bez gaća i gaćica ispod odeće 

za kupanje.

Sada ste...
Za bazena!


