Delta i studien "Ups and Downs in Mental
Health” om en ny vard- och stédmodell

inom vuxenpsykiatrin LUNDS

UNIVERSITET

Idag saknas en vard- och stodmodell inom
vuxenpsykiatrin for personer med
vaxlande mdaende dar samma team moter
manniskan bakom patienten, i bade med-
och motgang. Darfér genomfors nu en
studie for att utvardera en ny vardmodell,
FACT, dar kompetens samlas i ett
multiprofessionellt vardteam som satter
dina styrkor och formagor i fokus.

Vad ir FACT?

FACT (Flexible Assertive
Community Treatment) innebar
en flexibel anvandning av
psykiatrins och kommunens
resurser. Du far vard och stod nar
och dar du behover det. Nar du
ar i kris och behov av utékad vard
och stod vaxlar teamet upp sina
insatser fram till att du mar
battre igen. Pa sa satt foljer
teamet ditt maende nar det gar
upp och ner.

Om studien

Studien vander sig till dig som ar
18 - 65 ar, bor i Skane och har en
allmanpsykiatrisk diagnos och ett
behov av vard och stddinsatser fran
Socialtjansten. Din medverkan
innebar att du antingen fortsatter
din vard och ditt stod som vanligt
eller far dina insatser av FACT-
teamet. Alla som deltar i studien ar
lika viktiga for att avgéra om FACT
ar lika bra eller battre an de
insatser som erbjuds idag.

Las mer om studien och hur du anmaler ditt intresse:
www.cepi.lu.se/delta-i-studie

Studien genomférs i ett samarbete mellan Lunds
universitet, Region Skane och NSPH Skane
(Nationell Samverkan for Psykisk Halsa).
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