
  
Serviceförvaltningen Område 3 

Datum: 2026-09-09 
 

Meny träffpunkt Fröjdenborg och Västra Fäladen 

Vecka 41 

Dag/datum Lunch och dessert 

Måndag  

5 oktober 

• Grekiska färsbiffar serveras med ugnsrostad potatis och tzatziki 

• Spenatlasagne serveras med tomatsås 

• Dessert: Saftsoppa med russin och skorpa 

Tisdag  

6 oktober 

• Panerad sejfilé serveras med dillmajonnäs, kokt potatis och 

citron  

• Pytt i panna serveras med stekt ägg och inlagda rödbetor 

• Dessert: Äppeldröm 

Onsdag  

7 oktober 

• Grillkorv serveras med potatismos, gurkmajonnäs, senap och 

ketchup 

• Pepparrotskött serveras med kokt potatis 

• Dessert: Rabarbersoppa med vaniljkesella 

Torsdag  

8 oktober 

• Italiensk färssoppa 

• Köttbullar serveras med potatismos, sås och lingonsylt  

• Dessert: Vaniljhallonkaka med vaniljvisp 

Fredag  

9 oktober 

• Stekt kycklinglårfilé med örter serveras med currysås, kokt 

potatis 

• Bakad potatis serveras med skinkröra, smör  

• Dessert: Äppelkompott med mjölk 

Lördag  

10 oktober 

• Mandelgratinerad kapkummelfilé serveras med dillsås, kokt 

potatis 

• Ost- och skinkpaj serveras med örtsås  

• Dessert: Chokladpudding med vispgrädde 

Söndag  

11 oktober 

• Stekt fläsk serveras med löksås och kokt potatis 

• Dessert: Päronhalvor med kolasås 
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Landskrona stad - Meny träffpunkt Fröjdenborg och Västra Fäladen 

Vecka 42 

Dag/datum Lunch och dessert 

Måndag  

12 oktober 

• Ugnsbakad falukorv serveras med potatismos och 

senapssås 

• Gräddstuvad pytt i panna serveras med stekt ägg och 

rödbetor  

• Dessert: Nyponsoppa med vaniljkesella 

Tisdag  

13 oktober 

• Persiljestekt fiskfilé serveras med kokt potatis, kall 

örtsås och citron 

• Fläskpannkaka serveras med lingon 

• Dessert: Drottningmousse 

Onsdag  

14 oktober 

• Lasagne al forno serveras med tomatsås 

• Fransk fläskköttsgryta med senap serveras med kokt 

potatis  

• Dessert: Vaniljpudding med sylt 

Torsdag  

15 oktober 

• Kyckling i citron- och basilikasås serveras med 

ugnsrostad potatis  

• Janssons frestelse serveras med ägghalva  

• Dessert: Päronkaka med vaniljvisp 

Fredag  

16 oktober 

• Kålpudding serveras med skysås, kokt potatis och 

lingon 

• Potatisbullar serveras med stekt bacon, lingon 

• Dessert: Vinbärs- och hallonkräm med visptopp 

Lördag  

17 oktober 

• Kapkummelfilé under kaviartäcke serveras med 

dillsås och kokt potatis  

• Tacogratäng serveras med nachochips och vitlökssås 

• Dessert: Ananas med grädde 

Söndag  

18 oktober 

• Skånsk kalops serveras med kokt potatis och rödbetor 

• Dessert: Glass med chokladsås 
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Landskrona stad - Meny träffpunkt Fröjdenborg och Västra Fäladen 

Vecka 43 

Dag/datum Lunch och dessert 

Måndag  

19 oktober 

• Currykorvgryta serveras med ris 

• Stekt blodkorv serveras med stekt bacon och lingon 

• Dessert: Blåbärssoppa med skorpa 

Tisdag  

20 oktober 

• Sprödbakad Stillahavsskädda serveras med tartarsås, 

kokt potatis och citronklyfta 

• Skinkfrestelse  

• Dessert: Krusbärskräm med mjölk 

Onsdag 

21 oktober 

• Köttfärssås med makaroner och ketchup  

• Falukorv serveras med pepparrotssås, kokt potatis 

• Dessert: Bärkaka med björnbär och vaniljvisp 

Torsdag  

22 oktober 

• Ärtsoppa serveras med fläsk och senap 

• Makaronipudding serveras med tomatsås  

• Dessert: Pannkaka med sylt och vispgrädde 

Fredag  

23 oktober 

• Fläskkarré serveras med klyftpotatis och bearnaisesås  

• Flygande Jakob serveras med kokt ris  

• Dessert: Rabarber och jordgubbskräm med vispgrädde 

Lördag  

24 oktober 

• Kokt hokifilé serveras med skånsk senapssås och kokt 

potatis 

• Kokt wienerkorv serveras med potatismos, senap och 

ketchup  

• Dessert: Lingonfromage 

Söndag  

25 oktober 

• Skinkstek serveras med kokt potatis, gräddsås, rödkål 

och gelé  

• Dessert: Ingefärspäron med vispgrädde 
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Landskrona stad - Meny träffpunkt Fröjdenborg och Västra Fäladen 

Vecka 44 

Dag/datum Lunch och dessert 

Måndag  

26 oktober 

• Indonesisk kycklinggryta serveras med ris 

• Kassler serveras med pepparrotssås, kokt potatis 

• Dessert: Saftsoppa med russin och skorpa 

Tisdag  

27 oktober 

• Ört- och citronpanerad fisk serveras med kall 

örtsås och kokt potatis 

• Raggmunkar serveras med stekt bacon och lingon 

• Dessert: Diplomatkräm med vispgrädde 

Onsdag  

28 oktober 

• Persiljejärpe serveras med gräddsås, kokt potatis 

och ättiksgurka 

• Krämig skinkgratäng serveras med ostsås  

• Dessert: Mangomousse 

Torsdag  

29 oktober 

• Krämig tomatsoppa serveras med crème fraiche 

• Matjessillåda serveras med smörsås  

• Dessert: Rabarberpaj med vaniljvisp 

Fredag  

30 oktober 

• Stekt falukorv serveras med bruna bönor 

• Lasagne serveras med tomatsås  

• Dessert: Katrinplommonkräm med grädde 

Lördag  

31 oktober 

• Fransk fläskköttsgryta med rödvin och senap 

serveras med kokt potatis  

• Dessert: Ugnstekta äpplen med kokos serveras 

med vaniljvisp 

Söndag  

1 november 

• Fiskfilé med rostade solroskärnor serveras med 

rostad dillpotatis och vitvinssås  

• Pannbiff serveras med gräddsås, kokt potatis 

• Dessert: Ananasmousse 
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Landskrona stad - Meny träffpunkt Fröjdenborg och Västra Fäladen 

Vecka 45 

Dag/datum Lunch och dessert 

Måndag  

2 november 

• Pasta Carbonara serveras med makaroner 

• Ananasgratinerad kassler serveras med potatisgratäng 

• Dessert: Björnbärskräm med grädde 

Tisdag  

3 november 

• Stekt sillfilé serveras med remouladsås och potatismos 

• Kycklinggratäng mango chutney serveras med kokt  

ris  

• Dessert: Persikor med vispgrädde 

Onsdag 

4 november 

• Pannbiff serveras med stekt lök, skysås, kokt potatis 

och lingon 

• Fläskköttsgryta med svamp och lök serveras med kokt 

potatis  

• Dessert: Nyponsoppa med vaniljkesella 

Torsdag  

5 november 

• Redd grönsakssoppa serveras med frikadeller 

• Gräddstuvad spenat serveras med bacon, ägghalva och 

kokt potatis  

• Dessert: Chokladkladdkaka med grädde 

Fredag  

6 november 

• Kyckling i currysås serveras med ris  

• Pastasallad med tonfisk och ägg serveras med Rhode 

Islandsås  

• Dessert: Äppelkräm med kanel och grädde 

Lördag  

7 november 

• Ört- och citronpanerad kapkummelfilé serveras med 

kokt potatis och dillmajonnäs 

• Skinkomelett serveras med champinjonstuvning 

• Dessert: Hallon- och vaniljkaka 

Söndag  

8 november 

• Fläskkarré serveras med plommonsås, kokt potatis och 

ättiksgurka  

• Dessert: Jordgubbsmousse 
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Landskrona stad - Meny träffpunkt Fröjdenborg och Västra Fäladen 

Vecka 46 

Dag/datum Lunch och dessert 

Måndag  

9 november 

• Korv Stroganoff serveras med kokt ris  

• Plommonjärpe serveras med gräddsås och kokt 

potatis  

• Dessert: Körsbärskärm med grädde 

Tisdag  

10 november 

• Stekt kalkon serveras med gräddsås, kokt potatis 

och gelé  

• Kokt skinka serveras med mimosasallad och kokt 

potatis  

• Dessert: Skånsk äppelkaka med vaniljsås 

Onsdag  

11 november 

• Fiskgratäng med dill serveras med potatismos 

• Moussaka med potatis serveras med tomatsås 

• Dessert: Lingonfromage 

Torsdag  

12 november 

• Ärtsoppa serveras med fläsk och senap 

• Ugnspannkaka med skogssvampstuvning  

• Dessert: Pannkaka med sylt och vispgrädde 

Fredag  

13 november 

• Fläskschnitzel serveras med stekt potatis och 

skysås  

• Bakad potatis serveras med curryröra med smak 

av mango  

• Dessert: Äppelkräm med kanel och kaffegrädde 

Lördag  

14 november 

• Dansk sjömansbiff serveras med ättiksgurka 

• Dessert: Chokladpudding med vispgrädde 

Söndag  

15 november 

• Dillfrikassé serveras med kokt potatis 

• Dessert: Hallonmousse 
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Landskrona stad - Meny träffpunkt Fröjdenborg och Västra Fäladen 

Vecka 47 

Dag/datum Lunch och dessert 

Måndag  

16 november 

• Chili con carne serveras med kokt ris 

• Köttfärslimpa serveras med gräddsås, kokt potatis 

och lingonsylt  

• Dessert: Jordgubbssoppa med vaniljkesella 

Tisdag  

17 november 

• Sprödbakad Stillahavsskädda serveras med kall 

örtsås, kokt potatis och citron 

• Rotmos serveras med fläskkorv och senap  

• Dessert: Bärkaka serveras med vispgrädde 

Onsdag  

18 november 

• Krämig kycklinggryta med morötter och smak av 

dijonsenap serveras med kokt potatis 

• Ättikströmming serveras med ägghalva, kokt 

potatis och gräddfil  

• Dessert: Rabarberkompott med grädde 

Torsdag  

19 november 

• Färssoppa med smak av paprika 

• Grekisk paj serveras med vitlöksyoghurt  

• Dessert: Äppelkaka med vaniljvisp 

Fredag  

20 november 

• Stekt kycklinglårfilé serveras med stekt potatis och 

dijonsås 

• Bakad potatis serveras med curryröra med smak 

av mango  

• Dessert: Äppelkräm med kanel och kaffegrädde 

Lördag  

21 november 

• Ugnstekt fiskfilé med gremolatatopping serveras 

med dillsås, kokt potatis och citron 

• Grönsaks- och potatisgratäng med skinka serveras 

med ostsås 

• Dessert: Citronfromage 

Söndag  

22 november 

• Fläskköttsgryta med rödvin och fransk senap 

serveras med kokt potatis 

• Dessert: Chokladpudding med vispgrädde 

 


