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Servicefoérvaltningen Omrade 3

Datum: 2026-09-09

Meny traffpunkt Frojdenborg och Vastra Faladen
Vecka 41

Dag/datum Lunch och dessert
o e Grekiska farsbiffar serveras med ugnsrostad potatis och tzatziki
Mandag .
Spenatlasagne serveras med tomatsés
5 oktober

Dessert: Saftsoppa med russin och skorpa

Panerad sejfilé serveras med dillmajonnas, kokt potatis och

Tisdag citron
6 oktober Pytt i panna serveras med stekt 4gg och inlagda rodbetor
Dessert: Appeldrom
Grillkorv serveras med potatismos, gurkmajonnés, senap och
Onsdag ketchup
7 oktober Pepparrotskott serveras med kokt potatis

Dessert: Rabarbersoppa med vaniljkesella

Italiensk farssoppa
Torsdag Kottbullar serveras med potatismos, sas och lingonsylt
8 oktober ortburars rV p o gonsy
Dessert: Vaniljhallonkaka med vaniljvisp
Stekt kycklinglarfilé med orter serveras med currysas, kokt
Fredag potatis
9 oktober Bakad potatis serveras med skinkrora, smor

Dessert: Appelkompott med mjélk

Mandelgratinerad kapkummelfilé serveras med dillsas, kokt

Lordag potatis
10 oktober Ost- och skinkpaj serveras med ortsas
Dessert: Chokladpudding med vispgradde
v Stekt flask serveras med 16ksés och kokt potatis
Sondag

11 oktober

Dessert: Paronhalvor med kolasas




Vecka 42
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Dag/datum Lunch och dessert
e Ugnsbakad falukorv serveras med potatismos och
senapssas
Manda
12 okto?)er . Ciréiddstuvad pytt i panna serveras med stekt dgg och
rodbetor
e Dessert: Nyponsoppa med vaniljkesella
e Persiljestekt fiskfilé serveras med kokt potatis, kall
Tisdag ortsas och citron
13 oktober e Flaskpannkaka serveras med lingon
e Dessert: Drottningmousse
e Lasagne al forno serveras med tomatsas
Onsdag e Fransk flaskkottsgryta med senap serveras med kokt
14 oktober potatis
e Dessert: Vaniljpudding med sylt
| e Kyckling i citron- och basilikasés serveras med |
Torsdag ugnsrostad potatis
15 oktober e Janssons frestelse serveras med dgghalva
e Dessert: Paronkaka med vaniljvisp
e Kailpudding serveras med skysas, kokt potatis och
Fredag lingon
16 oktober e Potatisbullar serveras med stekt bacon, lingon
e Dessert: Vinbirs- och hallonkram med visptopp
| e Kapkummelfilé under kaviartiacke serveras med |
Lordag dillsas och kokt potatis
17 oktober e Tacograting serveras med nachochips och vitlokssas
e Dessert: Ananas med griadde
| Sondag e Skansk kalops serveras med kokt potatis och rodbetor |
18 oktober e Dessert: Glass med chokladsés
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Vecka 43

Dag/datum

Mandag
19 oktober

Lunch och dessert

Currykorvgryta serveras med ris
Stekt blodkorv serveras med stekt bacon och lingon
Dessert: Blabarssoppa med skorpa

Tisdag
20 oktober

Sprodbakad Stillahavsskdadda serveras med tartarsas,
kokt potatis och citronklyfta

Skinkfrestelse

Dessert: Krusbarskram med mjolk

Onsdag
21 oktober

Kottfarssas med makaroner och ketchup
Falukorv serveras med pepparrotssas, kokt potatis
Dessert: Barkaka med bjornbar och vaniljvisp

Torsdag
22 oktober

Artsoppa serveras med flisk och senap
Makaronipudding serveras med tomatsas
Dessert: Pannkaka med sylt och vispgradde

Fredag
23 oktober

Flaskkarré serveras med klyftpotatis och bearnaisesas
Flygande Jakob serveras med kokt ris
Dessert: Rabarber och jordgubbskram med vispgradde

Lordag
24 oktober

Kokt hokifilé serveras med skénsk senapssas och kokt

potatis

Kokt wienerkorv serveras med potatismos, senap och

ketchup

Dessert: Lingonfromage

Sondag
25 oktober

Skinkstek serveras med kokt potatis, graddsas, rodkal

och gelé

Dessert: Ingefarsparon med vispgradde
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Vecka 44
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Dag/datum Lunch och dessert
Mand e Indonesisk kycklinggryta serveras med ris
anda
26 oktoso;)er e Kassler serveras med pepparrotssas, kokt potatis
e Dessert: Saftsoppa med russin och skorpa
e Ort- och citronpanerad fisk serveras med kall
Tisdag ortsas och kokt potatis
27 oktober e Raggmunkar serveras med stekt bacon och lingon
e Dessert: Diplomatkram med vispgradde
e Persiljejarpe serveras med graddsas, kokt potatis
Onsdag och attiksgurka
28 oktober e Kramig skinkgrating serveras med ostsas
e Dessert: Mangomousse
Torsd e Kramig tomatsoppa serveras med creme fraiche
orsda
29 oktosi)er e Matjessillada serveras med smorsas
e Dessert: Rabarberpaj med vaniljvisp
] e Stekt falukorv serveras med bruna bonor
reda
- oktiber e Lasagne serveras med tomatsas
e Dessert: Katrinplommonkram med griadde
e Fransk flaskkottsgryta med rodvin och senap
Lordag serveras med kokt potatis
31 oktober e Dessert: Ugnstekta dpplen med kokos serveras
med vaniljvisp
o Fiskfilé med rostade solroskédrnor serveras med
Sondag rostad dillpotatis och vitvinssas

1 november

e Pannbiff serveras med graddsas, kokt potatis
e Dessert: Ananasmousse
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Vecka 45

Dag/datum

Mandag
2 november

5(7)

Lunch och dessert

e Pasta Carbonara serveras med makaroner
e Ananasgratinerad kassler serveras med potatisgratang
e Dessert: Bjornbarskram med gradde

Tisdag
3 november

e Stekt sillfilé serveras med remouladsas och potatismos
e Kycklinggrating mango chutney serveras med kokt

ris
e Dessert: Persikor med vispgradde

Onsdag
4 november

e Pannbiff serveras med stekt 16k, skysas, kokt potatis
och lingon

e Flaskkottsgryta med svamp och 16k serveras med kokt
potatis

e Dessert: Nyponsoppa med vaniljkesella

Torsdag
5 november

e Redd gronsakssoppa serveras med frikadeller

e Graddstuvad spenat serveras med bacon, dgghalva och
kokt potatis

e Dessert: Chokladkladdkaka med griadde

Fredag
6 november

e Kyckling i currysas serveras med ris

e Pastasallad med tonfisk och dgg serveras med Rhode
Islandsas

e Dessert: Appelkrim med kanel och gridde

Lordag
7 november

e  Ort- och citronpanerad kapkummelfilé serveras med
kokt potatis och dillmajonnas

e Skinkomelett serveras med champinjonstuvning

e Dessert: Hallon- och vaniljkaka

Sondag
8 november

o Flaskkarré serveras med plommonsas, kokt potatis och
attiksgurka
e Dessert: Jordgubbsmousse
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Vecka 46

Dag/datum

Mandag
9 november
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Lunch och dessert

e Korv Stroganoff serveras med kokt ris

e Plommonjarpe serveras med graddsas och kokt
potatis

e Dessert: Korsbarskiarm med gradde

Tisdag
10 november

o Stekt kalkon serveras med graddsas, kokt potatis
och gelé

e Kokt skinka serveras med mimosasallad och kokt
potatis

e Dessert: Skansk dppelkaka med vaniljsas

Onsdag
11 november

e Fiskgrating med dill serveras med potatismos
e Moussaka med potatis serveras med tomatsas
e Dessert: Lingonfromage

Torsdag
12 november

e Artsoppa serveras med fliisk och senap
e Ugnspannkaka med skogssvampstuvning
e Dessert: Pannkaka med sylt och vispgradde

Fredag
13 november

o Flaskschnitzel serveras med stekt potatis och
skysas

e Bakad potatis serveras med curryréra med smak
av mango

e Dessert: Appelkrim med kanel och kaffegridde

Lordag
14 november

¢ Dansk sjomansbiff serveras med attiksgurka
e Dessert: Chokladpudding med vispgradde

Sondag
15 november

e Dillfrikassé serveras med kokt potatis
e Dessert: Hallonmousse
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Vecka 47

Dag/datum

Mandag
16 november

Lunch och dessert

Chili con carne serveras med kokt ris
Kottfarslimpa serveras med graddsas, kokt potatis
och lingonsylt

Dessert: Jordgubbssoppa med vaniljkesella

Tisdag
17 november

Sprodbakad Stillahavsskddda serveras med kall
ortsas, kokt potatis och citron

Rotmos serveras med flaskkorv och senap
Dessert: Barkaka serveras med vispgradde

Onsdag
18 november

Kramig kycklinggryta med moroétter och smak av
dijonsenap serveras med kokt potatis
Attikstromming serveras med Agghalva, kokt
potatis och graddfil

Dessert: Rabarberkompott med gradde

Torsdag
19 november

Farssoppa med smak av paprika
Grekisk paj serveras med vitloksyoghurt
Dessert: Appelkaka med vaniljvisp

Fredag
20 november

Stekt kycklinglarfilé serveras med stekt potatis och

dijonsés

Bakad potatis serveras med curryrora med smak
av mango

Dessert: Appelkrim med kanel och kaffegridde

Lordag
21 november

Ugnstekt fiskfilé med gremolatatopping serveras
med dillsés, kokt potatis och citron

Gronsaks- och potatisgrating med skinka serveras
med ostsds

Dessert: Citronfromage

Sondag
22 november

Flaskkottsgryta med rodvin och fransk senap
serveras med kokt potatis
Dessert: Chokladpudding med vispgradde
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