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INFORMATION OCH TIPS FRAN LANDSKRONA STAD TILL DIG SOM AR 65+

Har bjuder vi p@ tips for dig som vill
vara aktiv, tréffa andra, prova pé
ndgot nytt eller fa stéd i din vardag.

Har du fragor?

Kontakta oss via Landskrona stads kontaktcenter
pd 0418-47 00 0O eller kontaktcenter@landskrona.se

Vanliga halsningar, Landskrona stad.

Kurs: Fallforebyggande
traningskurs startar i hést

Har du fétt sémre balans?
Anmal dig till vér kostnadsfria kurs “Stark
och balanserad”. Har fokuserar vi pé balans,

styrka och kondition i en liten grupp. Vi ses tvd
ganger i veckan under tre manader med start

hosten 2026.

Anmadil dig till: hero@landskrona.se

Mindfulnesspromenad

Mindfulness ar en metod for att minska
stress och @ngest, 6ka koncentrationsfor-
mdgan och bli battre pé att hantera jobbiga
kdanslor och handelser.

Vill du Iara dig mer om mindfulness och éva

tillsammans med andra? Det kostar inget att

delta. Anmadl dig till act@landskrona.se

Véren 2026
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Halsans dag 19 september

Vi upprepar succén och bjuder in till en inspirerande dag
p@ Kasernplan, dér aktiviteter och utstdlliningar p& tfemat
halsa stdri fokus. Samtidigt pdgdr Martinas marknad pé
Radhustorget. En nyhet i ar ar Halsoloppet, ett motions-
lopp i centrala Landskrona fér unga och dldre tillsam-
mans.

Notera datumet i kalendern redan nu och forbered dig pé
en fantastisk dag!

Forelasning: Diabetes i fokus

Diabetes typ 2 d@r en av de vanligaste folksjukdomarna
och antalet personer som insjuknar 6kar i hela varlden.
Diabetessjukskoterskan Naifi Iskander berdttar om vad
sjukdomen innebdr och vad du kan géra fér att ma
bdattre. Féreldsningen dr gratis men det ar begransat
antal deltagare.

Anmadlan
Skanna gr-koden eller mejla hero@landskrona.se

Datum och tid
21 maj kl. 13.00-14.00

Plats
Stadsbiblioteket

Kropp och knopp @"Q

Vi fortsatter under hésten med vér satsning K ﬁ )

Kropp och knopp. Det @r ett livsstilsprogram 0=0
och en foreldsningsserie baserat pd den
senaste forskningen.

Anmdl dig senast 31 augusti. Skanna gr-
koden eller mejla hero@landskrona.se




Traffpunkterna - ér du sugen pd kaffe?

Kaffet ar pd géing och borden stdr redo. Kom hit med
véinner eller kom sjdlv. SId dig ner dér det kéinns bra. Hér
kan du lasa tidningen, prata en stund eller bara vara. Det
ar bara att kliva in!

Hos oss hédnder négot varje dag - aktiviteter, rorelse,
lunchgemenskap och digital hjdlp med mobil och surf-

pIOTTO Ingen fOI'[Jnm0|0n DU Grvolkommen pl'eCIS som Prata svensku pa bibliotekefs Sprakcufé
du dr. Nagra av varens aktiviteter:

P& sprékcaféet pratar vi om allt méjligt -

Stavfys med balans- och styrketraning. arbete, bostad, myndigheter, mat, fritid, lagar
Méndagar kl. 10.00. Ingen anmdlan. och vardagsliv. Vi fikar fillsammans och hjdlps
Varfest 21 maj kl. 14.00. Anmalan krdvs. at att forstd och anvéanda spraket i olika situa-
Altanmingel och grillning 10 juni kl. 14.00. tioner. Sprékcaféet leds av volontérer med olika
Anmadlan Kkrdvs. bakgrund och yrken.

N@r? Onsdagar kl. 16.30-18.00
Traffpunkt Véastra Faladen, Segergatan 5

Traiffpunkt Frojdenborg, Artillerigatan 5¢ Vill du vara med som volontdr?

i . Mejla annika.liliengren@landskrona.se
Lds mer och se alla programpunkter pa

landskrona.se/traffpunkter
Digitala hjdlpen pa biblioteket

Tisdagar kl. 10.00-13.00 (drop in)

Torsdagar kl. 13.00-15.00 (drop in)

Stark och balanserad

Tv@ géinger i veckan ses vi och trénar tillsammans.
Vi utmanar styrka, balans och kondition. Trdningen ar

gratis och du behaver inte anmala dig i forvag. Rérelsegladje i byarna

Datum och tid O Haljarp, Tallstugan: méndagar kl. 10.00
Tisdagar kl. 10.00 och torsdagar kl. 13.30 Hdrslévs skolas gymnastiksal: tisdagar kl. 13.45
Plats Asmundtorps IF klubbstuga: onsdagar kl. 10.00

Anneldv, byalagets gymnastiksal:

Citadellets parkering, Selma Lagerl6fs vaig 55
fredagar kl. 10.00

Gratis. Ingen anmdlan kréavs.

Dans for halsa!

Dans framjar helhetshdlsa genom att kombinera FriviIIigverksamhet

rorelse, musik och gemenskap. Den férbdttrar balans,

minne och motorik samt starker din psykiska halsa. Engagera dig ideellt och gor skillnad. For att

Var med och dansa kravlést med oss! Inga forkunska- hitta uppdrag eller mer information besok

per kravs. Du behover inte anmala dig. landskrona.se/frivilligverksamhet eller kontakta

hero@landskrona.se.
Datum och tid @

Méndagar kl. 12.30-13.15 J

Plats d rafog/

Friskis&Svettis, Pjisgatan 8 ﬁ&*@% LANDSKRONA
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